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REGULAMIN
KLUBU SENIORA

§1

1. Klub Seniora ( zwany dalej Klubem ) jest miejscem przyjaznym
seniorom, dajgcym poczucie bezpieczenstwa i lokalnej wspdlnoty, z
empatyczng i kompetentng kadrg. Klub tworzy przestrzeh, w ktérej jest
miejsce na wymiane doswiadczen i pomystéw na spedzanie wolnego
czasu. W klubie kazdy ma rowne prawo do wypowiedzi, decyzje
podejmowane sg wspodlnie, a relacje opierajg sie na wzajemnym
szacunku i tolerancji.

2. Klub zostat utworzony w ramach projektu grantowego ,Seniorzy w akcji
na Ziemi Gotyku” Priorytet FEKP.07 FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA
ROZWOJ LOKALNY, Dziatanie: FEKP.07.04 WSPIERANIE INTEGRACJI
SPOLECZNEJ wspoéifinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus

3. Klub ma swojg siedzibe w

§2

1. Celem klubu jest podniesienie aktywnosSci spotecznej, kulturalnej i
fizycznej osdb starszych narazonych na marginalizacje spoteczng.

2. Odbiorcami klubu sg osoby starsze, tj. osoby ktdére ukohczyty 60 rok
zycia i zamieszkujgce na obszarze gmin objetych LSR Ziemia Gotyku

3. Zajecia w Klubie odbywajg sie w dniach............ , W
godzinach.. e . ./ zgodnie z harmonogramem

4. W ramach podejmowanych d2|a’fan klubu wspieranie seniorow jest
kompleksowe i odbywa sie w nastepujgcych obszarach zgodnie ze
Standardem klubow seniora:
=
=P

5. Klub oferuje elastyczng i zréznicowang oferte zaje¢, dopasowang do
zainteresowan, zdolnosci, predyspozycji, potrzeb i preferencji
uczestnikow.

6. W warsztatach i zajeciach grupowych nie uczestniczy wiecej niz 20
0sOb jednoczes$nie.

7. Klub seniora jest usytuowany w miejscu dostepnym dla senioréw oraz
przystosowanym do potrzeb oraz mozliwosci osob z
niepetnosprawnos$ciami zgodnie ze Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027 stanowigcymi zatgcznik do Wytycznych
dotyczgcych zasad réwnos$ciowych w ramach funduszy unijnych na lata
2021-2027. Liczba i wielkos¢ pomieszczen przeznaczonych na klub
seniora odpowiada potrzebom wynikajgcym z liczby jego uczestnikow.

8. Klub prowadzi zajecia zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na
stronie internetowej ........ oraz zamieszczonym w siedzibie klubu.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Kujaw i Pomorza - Polska Unig Europejska

1. Za organizacje zaje¢ i prowadzenie klubu seniora odpowiada
kierownik.

2. W klubie obecna jest co najmniej 1 osoba z personelu (prowadzacy
zajecial kierownik klubu).
Kierownik odpowiedzialny jest za:
a) wspotprace i regularny kontakt z uczestnikami projektu
b) sporzgdzanie list obecnosci na poszczegdélne zajecia
c) sporzgdzania harmonogramu dziatan w ujeciu tygodniowym,
umieszczony w miejscu dostepnym dla uczestnikow projektu,
d) sporzadzania comiesiecznych sprawozdan/protokoty z zakresu
realizowanych zadan.
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§4

. Pobyt uczestnikéw w Klubie jest dobrowolny i nieodptatny.

2. Uczestnik ma mozliwo$¢ korzystania z materiatéw/wyposazenia i
pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach Projektu do
poszczegodlnych zajed;

3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ swoje indywidualne potrzeby, o
ktérych mowa w Ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegb6lnymi potrzebami (t.j. Dz.U. 2020
poz. 1062).

4. Uczestnik klubu jest zobowigzany potwierdzi¢ swoéj udziat na liscie
obecnosci.

5. Uczestnik jest zobowigzany do biezgcego informowania
Koordynatora o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalsze
uczestnictwo w Projekcie,w szczegdlnosci doinformowania o
planowanych nieobecnosciach i ich usprawiedliwianie.

6. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania zasad zachowania,

okreslonych przez kadre prowadzgcg zajecia z uwzglednieniem

BHP.

—

Data i podpis osoby zatwierdzajgcej Regulamin
(kierownika klubu)



